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1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1.Пояснительная записка 

Цели и задачи реализации рабочей Программы. 

Рабочая программа по развитию детей старшей группы обеспечивает разностороннее развитие 

детей в возрасте от 5до 6 лет с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей. 

Реализуемая программа строится на принципе личностно–развивающего и гуманистического 

характера взаимодействия взрослого с детьми. 

Данная программа разработана в соответствии со следующими нормативными документами: 

• Конституция РФ, ст. 43, 72; 

• Конвенция о правах ребенка (1989 г.); 

• Закон РФ «Об образовании»; 

• Типовое положение о ДОУ; 

• СанПиН 2.4.1.3049-13; 

• Устав ДОУ; 

• ФГОС ДО. 

Программа включает в себя совокупность образовательных областей, которые обеспечивают 

разностороннее развитие детей с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по 

основным направлениям развития (далее — образовательные области) — социально-

коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому и физическому. 

Задачи по формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей решаются 

интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими 

специфику каждой образовательной области. 

Программа определяет целевые ориентиры, содержание и организацию образовательного процесса 

для детей дошкольного возраста и направлена, в соответствии с требованиями ФГОС ДО (раздел II 

«Требования к структуре образовательной программы и её объёму», п. 2.3—2.4), на создание 

условий развития ребёнка, открывающих возможности для его позитивной социализации, его 

личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества 

со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; на создание 

развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и 

индивидуализации детей. Программа представляет собой как программа психолого-педагогической 

поддержкипозитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного 

возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объём, 

содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования). 

 

Рабочая Программанаправлена на достижение следующих целей: 

 Повышение социального статуса дошкольного образования 

 Обеспечение государством равенства возможностей для каждого ребенка в получении 

качественного дошкольного образования 

 Обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного образования на 

основе единства обязательных требований к условиямреализации образовательных программ 

дошкольного образования, их структуре и результатам их освоения 

 Сохранение единства образовательного пространства Российской Федерации относительно 

уровня дошкольного образования 

 Способствовать развитию у детей познавательной активности, любознательности, 

потребности в умственных впечатлениях детей, стремления к самостоятельному познанию и 

размышлению. 



 Формировать у детей интерес к математике, с помощью интересных заданий и игр, 

способствовать развитию у детей внимания, сообразительности. 

Рабочая Программа направлена на решение следующих задач: 

 Охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия 

 Обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период 

дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального 

статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных 

возможностей здоровья) 

 Обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в 

рамках образовательных программ различных уровней (далее - преемственность основных 

образовательных программ дошкольного и начального общего образования) 

 Создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром 

 Объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества Формирования общей культуры личности 

детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной 

деятельности; 

 Обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных форм 

дошкольного образования, возможности формирования Программ различной 

направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния 

здоровья детей 

 Формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей; 

 Обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей 

 Расширение представлений детей об окружающем мире через знакомство с элементарными 

знаниями из различных областей наук; формирование у детей умений пользоваться 

приборами-помощниками при проведении экспериментов;развитие у детей познавательных 

способностей;развитие ребенка в социально-личностном направлении; активизировать 

работу по повышению уровня представлений детей о неживой природе через 

взаимодействие с семьёй. 

 - Продолжать закреплять количественные и порядковые числительные, различать 

геометрические фигуры, ориентироваться в пространстве и во времени; продолжать 

развивать навыки самостоятельной деятельности детей, умение сосредотачиваться на одном 

объекте, умственные способности; коммуникативные навыки; способствовать 

формированию дружеских взаимоотношений со сверстниками, уступчивости, умения 

договариваться 

В соответствии со статьёй 64 (п. 1) Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации» (№ 273-ФЗ, от 29 декабря 2012 г.) Программа направлена также на формирование 

общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, формирование 



предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность, сохранение и 

укрепление здоровья детей дошкольного возраста, коррекцию нарушений в физическом и 

психическом развитии. Программа носит характер примерной. В ней заложены основополагающие 

принципы, цели и задачи образования, дающие возможность для творческого использования 

педагогами различных педагогических технологий, игр. Во всех ситуациях взаимодействия с 

ребёнком воспитатель — проводник общечеловеческого и собственного опыта, гуманистического 

отношения к людям, социокультурных норм. Ему предоставлено право выбора тех или иных 

способов решения педагогических. 

Программа может быть реализована в разных формах дошкольного образования. В соответствии с 

ФГОС ДО (раздел II. Требования к структуре образовательной программы дошкольного 

образования и её объёму, п. 2.11.2) часть Программы, формируемая участниками образовательных 

отношений, может включать различные направления, выбранные участниками образовательных 

отношений из числа парциальных и иных программ или созданных ими самостоятельно.  

Данная часть Программы должна учитывать образовательные потребности, интересы и мотивы 

детей, членов их семей и педагогов и, в частности, может быть ориентирована на: 

 Специфику национальных, социокультурных и иных условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность 

 Выбор тех парциальных образовательных программ и форм организации работы с детьми, 

которые в наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам детей, а также 

возможностям педагогического коллектива 

 Сложившиеся традиции Организации или Группы. 

 

Принципы и подходы к формированию и реализации рабочей Программы: 

 

 Полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития 

 Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация 

дошкольного образования) 

 Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребёнка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений 

 Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности 

 Сотрудничество Организации с семьей 

 Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства 

 Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных 

видах деятельности 

 Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития) 

 Учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

Программа разработана на основе культурно-исторического и системно -деятельностного 

подходов, являющихся методологией ФГОС ДО.  

Культурно-исторический и системно-деятельностный подходы разрабатывались в трудах 

отечественных психологов Л.С. Выготского, А.Н. Леонтьева, П.Я. Гальперина, Д.Б. Эльконина, А.Г. 

Асмолова и др. Основоположник культурно-исторического подхода Л.С. Выготский отмечал, что 

в развитии ребёнка существуют как бы две переплетённые линии. Первая следует путём 

естественного созревания, вторая состоит в овладении культурными способами поведения и 

мышления. Согласно теории Л.С. Выготского, развитие мышления и других психических функций 



происходит в первую очередь не через их саморазвитие, а через овладение ребёнком 

«психологическими орудиями», знаково-символическими средствами, в первую очередь речью и 

языком. 

Системно-деятельностный подход вырос из культурно-исторической теории Л.С. Выготского. 

Суть этого подхода заключается в следующем: личностное, социальное, познавательное развитие 

детей определяется характером организации их деятельности. Системно- деятельностный подход к 

развитию ребёнка и созданию образовательной среды предполагает гармоничное развитие всех 

сторон личности ребёнка в условиях созданного спектра специфических видов детской 

деятельности (П.Я. Гальперин, А.В. Запорожец, А.Н. Леонтьев, С.Л. Рубинштейн). 

 

Значимые для разработки и реализации рабочей Программы характеристики. 

Старшая группа (шестой год жизни) 

В этот возрастной период происходит смена периодов вытяжения (с набором длины тела) и 

округления (с накоплением массы тела) волнообразно (у мальчиков и девочек) и рассогласованная у 

детей разных типов конституции. 

   Физиологи называют этот период «возрастом двигательной расточительности». В задачи педагога 

входит контролировать и направлять двигательную активность воспитанников с учётом 

проявляемой ими индивидуальности; предупреждать случаи гиподинамии и активизировать тех, 

кто предпочитает «сидячие» игры. 

   К пяти годам уже возможно оценить характер ребёнка, его индивидуальность, способность к 

творчеству. Он ориентируется во многих бытовых вещах, ситуациях и даже сложных 

межличностных отношениях. Этот возраст — пик развития фантазии и вымысла. На шестом году 

жизни ребёнок — субъект общественной деятельности. 

Мышление 

В старшем возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только решить 

задачу в наглядном плане, но совершить преобразования объекта. Развитие мышления 

сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные представления, 

комплексные представления, представления о цикличности изменений). Кроме того, после пяти с 

половиной лет на смену правополушарному (творческому) мышлению приходит левополушарное 

(логическое) мышление (кроме левшей), совершенствуются обобщения. К шести годам ребёнок в 

состоянии не просто обобщить животных, но и подразделить их на домашних и диких, способен по 

отдельным признакам объединить предметы, оценивая их различия и сходство. 

В связи с тем что ребёнок осознал себя как личность и может это выразить словами, владея почти в 

совершенстве речью, способность к творчеству заметно угасает. Ребёнок способен сочинять не 

только сказки. Он пересказывает книги и фильмы, причём отражает всё то, что видит и знает. Это 

является качественно иной ступенью в его развитии. 

Ребёнок в этом возрасте уже имеет собственное мнение. Он наблюдателен. Собственное «Я» его 

уже интересует меньше, чем мир вокруг, в котором он стремится отыскать причинно-следственные 

связи, чтобы отличить существенное от второстепенного. 

 

Произвольность познавательных процессов 

В этот период ребёнок становится сознательно самостоятельным. Желая чему-нибудь научиться, он 

способен выполнять интересующую его деятельность непрерывно, более чем полчаса. Однако 

переключаемость с одной задачи на другую крайне затруднена. 

Речь 



Кроме коммуникативной, развивается планирующая функция речи, т.е. ребёнок учится 

последовательно и логически выстраивать свои действия, рассказывать об этом. Развивается само 

инструктирование, которое помогает ребёнку заранее организовать своё внимание на предстоящей 

деятельности. 

К пяти годам ребёнок уже способен правильно произнести почти все звуки речи. Ребёнок бегло 

излагает свои мысли. Рассказывая, интонационно организует речь. Без труда находит в тексте 

пропущенное слово, заканчивает незаконченное предложение. Ребёнок способен оценить, как 

исполнялся стих, найти ошибки речи у других, чуть позже — у себя.  

Воображение 

В этот период ребёнок имеет представление не только о названии и назначении тех или иных 

предметов, но и о том, из чего они сделаны (мяч из резины, кукла из пластмассы). Его воображение 

претерпевает значительные качественные изменения. Развитие воображения позволяет детям 

сочинять достаточно оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. 

Физическое развитие 

С пяти до шести лет у ребёнка наблюдаются значительные сдвиги в усовершенствовании моторики 

и силы. Скорость его движений продолжает возрастать, и заметно улучшается их координация. 

Ребёнок уже может выполнять одновременно два-три вида двигательных навыков: бежать, 

подбрасывая мяч; ловить мяч, сев на корточки и пританцовывая… 

Ребёнок любит бегать, соревнуясь, учиться плавать, кататься на коньках, осваивает лыжи. 

Различая у себя правую и левую руку, он не может определить их у других, что иногда мешает 

чётко выполнять спортивные задания. 

Отношения со сверстниками 

К этому периоду жизни у ребёнка накапливается достаточно большой багаж знаний, который 

продолжает интенсивно пополняться. Ребёнок стремится поделиться своими знаниями и 

впечатлениями со сверстниками, что способствует появлению познавательной мотивации в 

общении. С другой стороны, широкий кругозор ребёнка может являться фактором, позитивно 

влияющим на его успешность среди сверстников. После пяти лет отношения со сверстниками 

нередко переходят в дружеские. Появляются друзья обычно его пола, с которыми он проводит 

большую часть времени. 

Отношения со взрослыми 

Достаточно часто в этом возрасте у детей появляется такая черта, как лживость, т.е. 

целенаправленное искажение истины. Развитию этой черты способствует нарушение детско-

родительских отношений, когда близкий взрослый чрезмерной строгостью или негативным 

отношением блокирует развитие у ребёнка позитивного самоощущения, уверенности в своих силах. 

И чтобы не потерять доверие взрослого, а часто и оградить себя от нападок, ребёнок начинает 

придумывать оправдания своим оплошностям, перекладывать вину на других. 

Всё больший интерес ребёнка пяти лет направляется на сферу взаимоотношений между людьми. 

Оценки взрослого подвергаются критическому анализу и сравнению со своими собственными. Под 

воздействием этих оценок представления ребёнка о Я-реальном и Я-идеальном дифференцируются 

более чётко. 

С пяти лет дети твёрдо знают свою половую принадлежность и даже в играх не хотят её менять. В 

этот период в воспитании мальчика необходимо доминировать отцу, а девочки — матери. Роль 

другого пола ребёнок в основном осознаёт в семье, у близких. 

В этот период появляется интерес к тайне рождения человека на свет. 



Отношения партнёрства между родителями и детьми сменяется взаимным отдалением. Ребёнок уже 

может безболезненно перенести недолгую разлуку с близкими и даже стать инициатором её. 

Развитие произвольности и волевых качеств позволяют ребёнку целенаправленно преодолевать 

определённые трудности, специфические для дошкольника. 

Нравственное развитие старшего дошкольника во многом зависит от степени участия в нём 

взрослого, так как именно в общении со взрослым ребёнок узнаёт, осмысливает и интерпретирует 

нравственные нормы и правила. У ребёнка необходимо формировать привычку нравственного 

поведения. Этому способствует создание проблемных ситуаций и включение в них детей в процессе 

повседневной жизни. 

На фоне эмоциональной зависимости от оценок взрослого у ребёнка развивается притязание на 

признание, выраженное в стремлении получить одобрение и похвалу, подтвердить свою 

значимость. 

 

Эмоциональная сфера 

Старший дошкольник способен различать весь спектр человеческих эмоций, у него появляются 

устойчивые чувства и отношения. Формируются «высшие чувства»: интеллектуальные 

(любопытство, любознательность, чувство юмора, удивление, моральные, эстетические), 

эстетические чувства (чувство прекрасного, чувство 

героического), моральные чувства (чувство гордости, чувство стыда, чувство дружбы). 

К шести годам ребёнок уже стремится управлять своими эмоциями, пытаясь их сдерживать или 

скрывать от посторонних, что не всегда удаётся. 

Труднее всего спрятать страх, который, являясь во сне в виде тревожных сновидений, беспокоит 

ребёнка. К шести годам, осознав смысл прошлого и будущего, рождения и смерти, ребёнок делает 

открытие, что он тоже может умереть, причём не только от болезней, но и от несчастных случаев, 

стихийных бедствий, странных обстоятельств. Он боится больниц, медицинских процедур, 

инъекций. 

 

Продуктивная деятельность 

К шести годам ребёнок уже имеет собственное представление о красоте. Он познаёт мир 

прекрасного через посещение музеев, театров, филармоний, начинает понимать классическую 

музыку. 

В этот период ребёнка привлекает живопись. Он до деталей рассматривает картины, 

присматриваясь к краскам. Пытается срисовывать с натуры, придумывая свой сюжет. По этому 

сюжету и по качеству рисунка возможно оценить развитие ребёнка, так как детские рисунки — 

ключ к внутреннему миру малыша. Ребёнок, используя различные цвета, обычно выражает свои 

чувства по отношению к тому, что он изображает, вплоть до оттенков настроения, в котором он 

находился. Поэтому на бумаге нередко сочетаются несочетаемые краски и появляются невероятные 

тона. 

В этом возрасте человек на рисунке изображён таким, каков он есть на самом деле: лицо с глазами, 

с ушами, ртом, носом. Начинает появляться шея. На нём — одежда, обувь. Ребёнок вырисовывает 

многие детали: манжеты, галстуки, карманы. 

Игровая деятельность 

Свои познания ребёнок применяет в играх, выдумывая сам сюжет для них и зная, как он сможет 

сделать замысел реальным. Детям доступно распределение ролей до начала игры, включение в 



ролевые диалоги. Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и по 

содержанию, и интонационно взятой роли. 

Дошкольники осваивают сложные конструктивные игрушки, вплоть до компьютеров. На улице 

отдаётся предпочтение спортивным играм. 

К шести годам ребёнок практически осваивает большинство необходимых ему навыков: он 

аккуратен, следит за своим внешним видом, причёской, обувью, одеждой, обслуживает сам себя и 

помогает дома по хозяйству. 

 

1.2.Планируемые результаты освоения рабочей Программы в виде целевых ориентиров 

дошкольного образования. 

ФГОС ДО (раздел IV. Требования к результатам освоения основной образовательной программы 

дошкольного образования, п. 4.6) определяет в общем виде целевые ориентиры дошкольного 

образования, к которым относятся следующие социально-нормативные возрастные характеристики 

возможных достижений ребёнка. 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

 Ребёнок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и 

самостоятельность в разных видах деятельности — игре, общении, познавательно-

исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, 

участников по совместной деятельности 

 Ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться 

успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается 

разрешать конфликты 

 Ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и 

прежде всего в игре; ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает условную и 

реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам 

 Ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, 

может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого 

высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребёнка складываются 

предпосылки грамотности 

 У ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными 

движениями, может контролировать свои движения и управлять ими 

 Ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, 

может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены 

 Ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам, интересуется 

причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям 

природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живёт; знаком с произведениями 

детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории и т.п.; ребёнок способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.  

На основе данных целевых ориентиров в рабочей Программе сформулированы предполагаемые 

результаты её освоения детьми старшей возрастной группы. 

Дифференциация данных целевых ориентиров по старшему возрасту и направлениям организации 

жизнедеятельности детей (в виде показателей развития) произведена в соответствии с 



направлениями развития и образования детей (образовательными областями): социально-

коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое развитие; художественно-

эстетическое развитие; физическое развитие. Основанием подобной дифференциации целевых 

ориентиров является научно-методический анализ психолого-педагогических исследований в 

области дошкольного образования (Л.А. Венгер, А.П. Усова, Н.А. Ветлугина, Ф.А. Сохин, Н.Н. 

Поддьяков, О.М. Дьяченко, В.А. Петровский, Г.Г. Кравцов, Т.Г. Казакова, Т.С. Комарова, Н.Я. 

Михайленко, О.С. Ушакова, Л.А. Парамонова, Т.В. Тарунтаева, Е.Е. Шулешко, К.В. Тарасова, С.Л. 

Новосёлова, Э.И. Леонгард и др.) 

Показатели развития детей в соответствии с возрастом. 

Старший дошкольный возраст (5—6 лет) 

Образовательные области 

и направления организации 

жизнедеятельности детей 

 

Показатели развития ребёнка 

 

Социально-коммуникативное развитие 

Овладение коммуникативной 

деятельностью и элементарными 

общепринятыми нормами, 

правилами поведения в 

социуме 

Самопознание 

• Называет фамилию, имя, отчество родителей, 

 домашний адрес, родственные связи и 

свою социальную роль в них (тётя, дядя, внук, 

внучка, прабабушка, прадедушка, наш род). 

• Оценивает, сравнивает свои поступки и 

поступки сверстников, выделяет особенности 

 другого человека и самого себя. 

• Понимает последствия своего поступка, 

его влияние на эмоциональное состояние 

других людей. 

• Управляет своими чувствами (сдерживать 

слёзы, огорчение, гнев). 

• Умеет дружить, оказывать помощь, де- 

литься игрушками. 

• Использует в речи вежливые выражения 

«добрый день», «до завтра», «извините», «пожалуйста», 

«не могли бы вы…», «будьте любезны» и т.д. 

• Внимательно относится к противоположному 

 полу. Мальчики умеют: подавать стул, в нужный момент 

оказывать помощь донести 

что-нибудь; девочки — оказывать помощь в 

соблюдении внешнего вида, уборке вещей и 

т.п. Умеет с благодарностью относиться к по мощи и 

знакам внимания противоположного 

пола. 

 • Понимает, что причинами конфликта могут 

 быть противоположные интересы, взгляды, 

 суждения, чувства. 

Мир, в котором я живу 

• Проявляет интерес к жизни народа в своём 

 городе (селе), к настоящему и будущему. 

 • Называет свою страну, её столицу, область, 



 областной центр, город (село), в котором живёт. 

• Рассказывает о своей стране, области, областном центре, 

городе (селе). 

• Знает стихи, поговорки, пословицы, отражающие 

любовь и заботу к близким, труд людей. 

• Имеет представления: о человеческом обществе; об 

эмоциональном состоянии людей, 

 личностных качествах, характере взаимоотношений. 

• Называет наиболее известные достопримечательности 

города, села, названия нескольких улиц, носящих имена 

известных людей. 

• Имеет представления о народных и государственных 

праздниках, государственных 

символах (флаг, герб, гимн). 

• Выполняет правила поведения в общественных местах. 

• Обогащает игру, используя собственный 

жизненный опыт, кругозор, знания о мире. 

• Инициирует обобщение игровых действий 

в слове, перенос их во внутренний воображаемый план 

(игры-фантазии). 

• Проявляет интерес к народной культуре, к 

культуре людей, живущих рядом (татары, народы Севера 

и т.д.) 

Овладение элементарной 

трудовой деятельностью 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Бережёт результаты труда, поддерживает 

порядок в группе и на участке детского сада 

• Протирает игрушки и учебные пособия, моет игрушки, 

строительный материал, ремонтирует книги, игрушки 

• Убирает постель после сна 

• Выполняет обязанности дежурных 

• Оценивает результаты своего труда 

• Планирует трудовую деятельность, отбирает 

необходимые материалы, делает несложные заготовки. 

 



Овладение основами 

собственной безопасности и 

безопасности окружающего мира 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Проявляет внимательность и наблюдательность к 

окружающим людям. 

• Может сказать «нет» незнакомому взрослому, который 

уговаривает ребёнка пойти с ним, 

а также сверстникам, подросткам, которые пытаются 

втянуть ребёнка в опасную ситуацию. 

• Понимает, насколько опасны колющие, 

режущие предметы. 

• Понимает, что электрический ток помогает 

людям, но он может быть опасен, поэтому детям 

самостоятельно включать электроприборы 

нельзя, а также прикасаться к включённым. 

• Понимает, что существуют пожароопасные предметы, 

неосторожное обращение с 

которыми может привести к пожару. Знает о 

последствиях пожара. 

• Понимает, что лекарства, в том числе и витамины, в 

больших количествах очень опасны, 

поэтому принимать их самостоятельно нельзя. 

• Соблюдает элементарные правила обращения с водой. 

• Знает, где и как нужно переходить дорогу 

(переход «зебра», светофор, «островок безопасности»). 

• Знает дорожные знаки: «Пешеходный переход», 

«Движение пешеходов запрещено», 

«Дети», «Остановка автобуса», «Пункт медицинской 

помощи», «Пункт питания», «Место стоянки», «Въезд 

запрещён». 

• Соблюдает культуру поведения в транс- 

порте 

 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Овладение познавательно-

исследовательской деятельностью. 

Развитие интересов детей, 

любознательности и 

познавательной мотивации. 

Развитие воображения и 

творческой активности. 

Формирование первичных 

представлений о себе, других 

людях, объектах окружающего 

мира 

Сенсорное развитие 

• Комбинирует цвета, создаёт новые, находит 

определённые сочетания цветов для создания 

выразительного образа 

• Анализирует форму с разных сторон одного и того же 

объёмного объекта 

• Сравнивает предметы по параметрам величины 

• Группирует объекты по цвету, форме, величине. 

Познавательно-исследовательская деятельность 

• Владеет способами достижения цели, самостоятелен в 

выборе средств и материалов, необходимых для 

деятельности 

• Устанавливает причинно-следственные 

связи, делает первые обобщения своего 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

практического опыта 

• Задаёт познавательные вопросы, с помощью взрослого 

выдвигает предположения, догадки 

• Ориентируется с помощью детей, взрослого по схеме, 

плану 

• Включается в проектно-исследователь- 

скую деятельность. Создаёт постройки и поделки по 

рисунку, схеме. 

• Выдвигает гипотезы, проводит элементарные 

исследования. 

Конструирование 

• Конструирует из бумаги, коробочек и другого бросового 

материала кукольную мебель, 

транспорт и т.п. 

• Преобразовывает образцы в соответствии 

с заданными условиями. 

Мир живой и неживой природы 

• Использует наблюдение как способ по- 

знания: способен принять цель наблюдения, 

ставить её самостоятельно. 

• Сравнивает характерные и существенные признаки 

объектов природы с помощью 

предметных, обобщающих моделей. 

• Составляет творческие рассказы, экологические сказки о 

наблюдаемых явлениях при- 

роды. 

• Использует модель в качестве плана рас- 

сказа, доказательно строит суждение. 

• Самостоятельно устанавливает причин- 

но-следственные связи на основе понимания 

зависимости жизнедеятельности живых существ от 

условий среды их обитания. 

Развитие элементарных математических 

представлений 

• Считает в пределах 10. 

• Образовывает числа в пределах 5–10 на 

наглядной основе 

• Пользуется количественными и порядковыми 

числительными (в пределах 10), отвечает 



 на вопросы: «Сколько?», «Который по счёту?» 

• Владеет способом уравнивания неравных 

групп предметов двумя способами (удаление 

и добавление единицы). 

• Сравнивает предметы на глаз (по длине, 

ширине, высоте, толщине). 

• Размещает предметы различной величины 

(до 7–10) в порядке возрастания, убывания 

их длины, ширины, высоты, толщины. 

• Выражает словами местонахождения пред- 

мета по отношению к себе, другим предметам. 

• Знает некоторые характерные особенности знакомых 

геометрических фигур (количество углов, сторон; 

равенство, неравенство 

сторон). 

• Самостоятельно обследует и сравнивает 

геометрические фигуры, измеряет и сравнивает стороны. 

• Понимает то, что квадрат и прямоугольник являются 

разновидностями четырёх- 

угольника. 

• Выявляет общие свойства пространственных 

геометрических фигур. 

• Отражает в речи основания группировки, 

классификации, связи и зависимости полученных групп. 

• Ориентируется во времени (части суток, 

их смена, текущий день недели). 

• Называет текущий день недели. 

• Ориентируется в окружающем пространстве, 

устанавливает последовательность различных событий. 

 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

Овладение речью как 

средством общения и 

культуры 

• Участвует в коллективных разговорах, владеет нормами 

вежливого речевого общения 

• Пересказывает литературное произведение без 

существенных пропусков. 

• Понимает авторские средства выразительности, 

использует их в собственном рассказе 

• Использует осознанно слова, обозначающие видовые и 

родовые обобщения 

• Подбирает к существительному несколько 

прилагательных; заменяет слово другим словом  



 со сходным значением. 

• Имеет чистое и правильное звукопроизношение. 

• Осуществляет звуковой анализ слова (четырёх-, пяти 

звуковые слова). 

• Выделяет ударный слог и ударный гласный звук в слове. 

• Пользуется способами установления речевых контактов 

со взрослыми и детьми; уместно 

пользоваться интонацией, мимикой, жестами. 

• Использует самостоятельно грамматические формы для 

точного выражения мыслей. 

• Точно употребляет слово в зависимости от 

замысла, контекста или речевой ситуации. 

• Понимает значения слов в переносном и 

иносказательном значении. 

• Использует средства интонационной выразительности 

при чтении стихов, пересказе, 

собственном творческом рассказывании. 

Обогащение активного 

словаря в процессе восприятия 

художественной 

литературы                                                                                            

• Знает 2—3 программных стихотворения, 

2—3 считалки, 2—3 загадки 

• Называет жанр произведения 

• Драматизирует небольшие сказки, читает 

по ролям стихотворения 

• Называет любимого детского писателя 

любимые сказки и рассказы 

• Придумывает загадки, сравнения к образам 

прочитанных произведений 

• Самостоятельно включается в игру-драматизацию. 

 

 

 

 

 

 

 

Художественно - эстетическое развитие 



Развитие детей в процессе 

овладения музыкальной 

деятельностью 

явлений 

природы, литературных произведений и т.д.). 

• Использует разнообразные композиционные решения, 

различные изобразительные 

материалы. 

• Использует различные цвета и оттенки 

для создания выразительных образов. 

• Выполняет узоры по мотивам народного декоративно-

прикладного искусства; использует разнообразные приёмы 

и элементы 

для создания узора, подбирает цвета в соответствии с тем 

или иным видом декоративного искусства. 

В лепке 

• Лепит предметы разной формы, используя 

усвоенные ранее приёмы и способы. 

• Создаёт небольшие сюжетные композиции, передавая 

пропорции, позы и движения 

фигур. 

• Создаёт изображения по мотивам народных игрушек. 

В аппликации и конструировании 

• Изображает предметы и создаёт несложные сюжетные 

композиции, используя разнообразные приёмы 

вырезывания, украшения, обрывания, складывания бумаги 

в разных направлениях. 

• Называет элементарные музыкальные 

термины и использует их в собственной самостоятельной 

музыкальной деятельности в 

детском саду и дома 

• Оценивает, различает и высказывается о 

жанрах (песня, марш, танец). 

• Определяет тембр музыкальных инструментов, различает 

их голоса в оркестровом 

исполнении, узнаёт детские музыкальные инструменты 

• Ориентируется в сфере спектра немузыкальных звуков, 

умеет выделять звук из окружающей действительности 

(голосов природы), анализирует звуковую реальность 

• Поёт с аккомпанементом, чётко проговаривая слова, без 

напряжения. Умеет одновременно начинать и заканчивать 

пение по 

показу педагога 

• Поёт без сопровождения «по цепочке» друг за другом по 

фразам. 

 • Владеет основными движениями, следит 

за положением головы, рук, умеет двигаться 

соответственно характеру звучащей музыки. 



Развитие детей в процессе 

овладения театрализованной 

деятельностью 

• Включается в творческий процесс, развивает внимание к 

особенностям исполнения роли 

• Погружается в музыкально-двигательную 

среду с целью развития пластичности и выразительности 

тела, понимания его возможностей. • Сопереживает и 

подражает образу. 

 Осознаёт себя в мире цвета, звука, движения. 

 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

 

Овладение двигательной 

деятельностью 

• Бегает легко, сохраняя правильную осанку, темп, 

скорость, направление, координируя движения рук и ног 

• Прыгает на мягкое покрытие с высоты (20–40 см); мягко 

приземляется в обозначенное место. Прыгает в длину с 

места, с 

разбега, в высоту с разбега, прыгает через 

короткую и длинную скакалку разными способами 

• Выполняет упражнения на статическое и 

динамическое равновесие 

• Лазает по гимнастической стенке с изменением темпа. 

Выполняет лазание, висы, упражнения на металлических и 

пластиковых конструкциях в детских городках. 

• Перебрасывает набивные мячи (вес 1 кг), 

бросает предметы в цель из разных исходных 

положений, попадает в вертикальную и горизонтальную 

цель с расстояния 3–5 м. 

• Самостоятельно организовывает знакомые подвижные 

игры, придумывает с помощью воспитателя игры на 

заданные сюжеты. 

• Знает исходные положения, последовательность 

выполнения общеразвивающих 

упражнений, выполняет чётко, ритмично, в 

заданном темпе, понимает их оздоровительное значение. 

• Скользит по ледяным дорожкам. 

• Ходит на лыжах переменным скользящим 

шагом, умеет подниматься на горку и спускаться  

с неё, тормозить при спуске, ухаживать за лыжным 

инвентарём. 

• Знает лыжные ходы и умеет их выполнять. 

• Самостоятельно сохраняет равновесие на 

коньках, катается по прямой, отталкиваясь 

поочередно, тормозит. 

• Катается на двухколёсном велосипеде и 

самокате. 

• Играет в шахматы. Решает несложные задачи. 

• Ходит в пешеходные походы до 5 км, с 

преодолением естественных препятствий. 

Знает правила поведения и безопасности в 

походе, безопасности в полевых условиях. 

• Знает элементарные правила игры в фут- 



 

 

 

 

 

 

 

бол. 

• Умеет плавать. 

• Плавает любым удобным способом до 

3 мин. 

• Развиты физические качества (скорость, 

гибкость, общая выносливость, сила, координация), 

улучшен индивидуальный результат в конце учебного года. 

• Продолжает развивать творчество в двигательной 

деятельности. 

• В играх, соревновательных упражнениях 

проявляет настойчивость, оказывает взаимопомощь. 

Овладение элементарными 

нормами и правилами 

здорового образа жизни 

• Называет названия органов чувств, отдельных 

внутренних органов (сердце, лёгкие, желудок), объясняет 

их значимость для работы организма 

• Знает, что полезно, а что вредно для здоровья (зубов, 

носа, кожи) 

 • Умеет самостоятельно пользоваться зубной щёткой и 

пастой 

• Имеет привычку по вечерам ежедневно мыть ноги 

прохладной водой, тщательно вытирать их специальным 

индивидуальным выделенным полотенцем 

• Знает, что нижнее бельё, носки, гольфы 

или колготы должны меняться ежедневно. 

Овладение элементарными 

нормами и правилами 

здорового образа жизни 

• Называет названия органов чувств, отдельных 

внутренних органов (сердце, лёгкие, желудок), объясняет 

их значимость для работы организма 

• Знает, что полезно, а что вредно для здоровья (зубов, 

носа, кожи) 

 • Умеет самостоятельно пользоваться зубной щёткой и 

пастой 

• Имеет привычку по вечерам ежедневно мыть ноги 

прохладной водой, тщательно вытирать их специальным 

индивидуальным выделенным полотенцем 

• Знает, что нижнее бельё, носки, гольфы 

или колготы должны меняться ежедневно. 



2.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Формы, методы, способы и средства реализации рабочей Программы. 

Важнейшим условием реализации программы является создание развивающей и 

эмоционально комфортной для ребёнка образовательной среды. Пребывания в детском саду 

должно доставлять ребёнку радость, а образовательные ситуации должны быть 

увлекательными. 

Важнейшие образовательные ориентиры: 

 Обеспечение эмоционального благополучия детей; 

 Создание условий для формирования доброжелательного и внимательного 

отношения детей к другим людям; 

 Развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и 

ответственности); 

 Развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности. 

      Для реализации этих целей педагогам рекомендуется: 

 Проявлять уважение к личности ребёнка и развивать демократический стиль 

взаимодействия с ним и другими педагогами; 

 Создавать условия для принятия ребёнком ответственности и проявления эмпатии 

к другим людям; 

 Обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать решать их, 

вырабатывать общие правила, учить проявлять уважение к друг другу; 

 Обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать проявление 

позиции ребёнка; 

 Обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим 

убеждениям и ценностям, обсуждать, как это влияет на их поведение; 

 Обсуждать с родителями (законными представителями), целевые ориентиры, на 

достижение которых направленно деятельность педагогов Организации, и 

включать членов семьи в совместное взаимодействие по достижению этих целей. 

        Система дошкольного образования в образовательной организации нацелена на то, чтобы у 

ребёнка развивалась игра и познавательная активность. В Организации должны быть созданы 

условия для проявления таких качеств, как: инициативность, жизнерадостность, любопытство и 

стремление узнавать новое. 

Адекватная организация образовательной среды стимулирует развитие уверенности в 

себе, оптимистического отношения к жизни, даёт право на ошибку, формирует познавательные 

интересы, поощряет готовность к сотрудничеству и поддержку другого в трудной ситуации, то 

есть обеспечивает успешную социализацию ребёнка и становление его личности. 

Изучаемые детьми темы выступают как материал для достижение целей 

образовательной работы – развития способностей и инициативы ребёнка, овладения 

доступными для дошкольного возраста культурными средствами (наглядными моделями и 

символами). 

Благодаря этому образовательная программа становится залогом подготовки детей к 

жизни в современном обществе, требующем умения учиться всю жизнь и при этом разумно и 

творчески относится к действительности. 

Все ситуации повседневной жизни, в которых оказывается ребёнок в детском саду, имеет 

образовательное значение: на прогулке и во время режимных моментов ребёнок выстраивает 

отношение к себе другим, учиться быть инициативным и принимать решения, использовать 

своё воображение и мышление.  

 

 

 

 

 



 

 

 

Вариативные формы, способы, методы реализации Программы в образовательной 

деятельности разных видов и культурных практик. 

 

Среди культурных практик выделяются практики организованной образовательной 

деятельности детей. Они могут быть разными по форме. 

 

Формы организованной образовательной деятельности. 

(Н.А.Виноградовой) 

Фомы организации Особенности 

Индивидуальная Позволяет индивидуализировать обучение (содержание, 

методы, средства), однако требует от ребёнка больших 

нервных затрат; создаёт эмоциональный дискомфорт; не 

экономичность обучения; ограничение сотрудничества с 

другими детьми. 

Групповая(индивидуально-

коллективная) 

Группа делится на подгруппы. Число занимающихся может 

быть разным – от 3до8, в зависимости от возраста и уровня 

обученности детей. Основания для комплектации: личная 

симпатия, общность интересов, уровней развития. При этом 

педагогу, в первую очередь, важно обеспечить 

взаимодействие детей в процессе обучения. 

Фронтальная Работа со всей группой, чёткое расписание, единое 

содержание. При этом содержание обучения организованной 

образовательной деятельности может быть деятельность 

художественного характера. 

Достоинствами формы являются чёткая организационная 

структура, простое управление, возможность взаимодействия 

детей, экономичность обучения; недостатком – трудности в 

индивидуализации обучения. 

 

 

 Отдельной формой организованной образовательной деятельности являются игровые 

обучающие ситуации, в которых выделяются три типа (С.Н.Николаева, И.А.Комарова): 

Игровые обучающие ситуации с игрушками - аналогами (изображения животных и растения) 

позволяют провести сопоставление живого объекта с неживым аналогом (по внешнему облику 

и способу функционированию (поведения)); 

Игровые обучающие ситуации с литературными персонажамипостроены на использование 

кукол, которые являются персонажами сказок и могут, вовлекая детей в общение с ними, 

активизировать познавательную деятельность дошкольников, обобщить и закрепить 

полученные знания;  

 

Игровые обучающие ситуации – путешествия, в процессе которых дети выступают в 

качестве путешественников, экскурсантов, туристов, воспроизводят ситуации экологического 

наблюдения и исследования, обсуждают и решают проблемные ситуации, систематизируют 

свои впечатления в продуктивных видах детской деятельности (лепке, аппликации, рисовании). 

В процессе организованной образовательной деятельности, так же, как и в процессе 

образовательной деятельности в ходе режимных моментов реализуются различные виды 

деятельности. 



 

Дошкольный возраст (3года-7лет) 

 

 Игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры; 

 Коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми с сверстниками); 

 Познавательно-исследовательская (исследование объектов окружающего мира и 

экспериментирование с ними); 

 Восприятие художественной литературы и фольклора; 

 Самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице); 

 Конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал; 

 Изобразительная (рисование, лепка, аппликация); 

 Музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах); 

 Двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребёнка. 

 

Каждому виду деятельности соответствуют формы работы с детьми. 

 

Виды деятельности Формы работы 

Игровая Игровые ситуации, игры с правилами (дидактические, 

подвижные, народные), самодеятельные игры (сюжетные, 

сюжетно-ролевые, театрализованные, конструктивные). 

Коммуникативная Беседы, речевые проблемные ситуации, составление 

рассказов и сказок, творческие пересказы, отгадывание 

загадок, словестные и настольно - печатные игры с 

правилами, ситуативные разговоры, сюжетные игры, речевые 

тренинги. 

Познавательно- 

исследовательская 

Наблюдения, экскурсии, решение проблемных ситуаций, 

экспериментирование, коллекционирование, моделирование, 

познавательно - исследовательские проекты, дидактические 

и конструктивные игры. 

Восприятие художественной 

литературы и фольклора 

Рассказывание, чтение, обсуждение, разучивание, 

инсценированные произведений, игры – драматизации, театр. 

игры, различные виды театра. 

Самообслуживание и 

элементарный бытовой труд 

Поручения (в т.ч. подгрупповые), познавательные опыты и 

задания, дежурства, практико-ориентированные 

индивидуальные и коллективные проекты, совместный 

(коллективный труд). 

Конструирование Игры-конструирования из конструкторов, модулей, бумаги, 

природного и иного материала на основе модели, условий, 

образца, замысла, темы, чертежей и схем, сюжетно-ролевые 

и режиссёрские игры. 

Изобразительная Мастерская, творческие проекты эстетического содержания, 

студия, кружок. 

Музыкальная Слушание, исполнение, игра на детских музыкальных 

инструментах, ритмика и танцы, музыкальные 

импровизации, музыкально-дидактические и подвижные 

игры под музыку, инсценировки, драматизации, НОД в 

музыкальном зале. 

Двигательная  Утренняя гимнастика, подвижные игры с правилами, 

народные подвижные игры, игровые упражнения, 



двигательные паузы, спортивные пробежки, соревнования и 

праздники, эстафеты, физкультурные минутки, НОД в 

спортивном зале. 

 

 

 

С учётом особенностей социализации дошкольников и механизмов освоения социокультурного 

опыта можно выделить следующие группы методов реализации Программы:  

 

Методы мотивации и стимулирования развитие у детей первичных представлений и 

приобретение детьми опыта поведения и деятельности. 

Методы создания условий, или организации развития у детей первичных представлений и 

приобретение детьми опыта поведения и деятельности. 

Методы способствующие осознанию детьми первичных представлений и опыта поведения 

деятельности. 

 

Группа методов Основные методы 

Методы мотивации и 

стимулирования развития у 

детей первичных представлений 

и приобретения детьми опыта 

поведения и деятельности 

 Поощрение-одобрение, похвала, награждение 

подарком, эмоциональная поддержка, проявление 

особого доверия, восхищение повышенного внимания 

и заботы; 

 Наказание-замечание, предупреждение, порицание, 

индивидуальный разговор, временное ограничение 

определённых прав или развлечений; 

 Образовательная ситуация; 

 Игры; 

 Соревнования; 

 Состязания. 

Методы создания условий, или 

организации развития у детей 

первичных представлений и 

приобретения детьми опыта 

поведения и деятельности. 

 Приучение к положительным формам 

общественного поведения; 

 Упражнения; 

 Образовательные ситуации (общих дел, 

взаимопомощи, взаимодействия с младшими по 

возрасту детьми); 

 

Методы, способствующие 

осознанию первичных 

представлений и опыта 

поведения и деятельности. 

 Рассказ взрослого; 

 Пояснение и разъяснение; 

 Беседа; 

 Чтение художественной литературы; 

 Обсуждение; 

 Рассматривание и обсуждение; 

 Наблюдение. 

 

Особенности организации образовательного процесса в группе. 

1) Социально-коммуникативное развитие – Формы образовательной деятельности: ОБЖ, 

игровые проблемные ситуации, беседы, викторины, самообслуживание и элементарный бытовой 

труд (поручения, дежурство, игры, беседы, хозяйственно-бытовой труд. Игровая деятельность - 

Формы образовательной деятельности: сюжетно-ролевые, дидактические и др.  



2) Познавательное развитие– а) Познавательно-исследовательская деятельность - Формы 

образовательной деятельности: РЭМП, беседы, дидактические игры, рассматривание картин и 

иллюстраций, коллекционирование, реализация проектов, викторины.  

3) Речевое развитие – Развитие речи - Формы образовательной деятельности: Беседы, викторины, 

дидактические игры, рассматривание картин и иллюстраций.  

4) Художественно-эстетическое развитие – 

а) изобразительная деятельность - Формы образовательной деятельности: рисование, лепка, 

аппликация, конструирование.  

б) Восприятие художественной литературы и фольклора - Формы образовательной деятельности: 

беседы, слушание худ. произведений, чтение, разучивание стихов, театрализованная игра.  

в) музыкальная деятельность - Формы образовательной деятельности: Слушание, импровизация, 

исполнение, музыкально-подвижные игры, досуги, праздники и развлечения. - 

Продолжительность и количество НОД – в неделю 50 мин. (2 НОД). 

5) Физическое развитие – Двигательная деятельность - Формы образовательной деятельности: 

Подвижные игры, игровые упражнения, физкультурные занятия, спортивные игры, 

физкультурные праздники. 

Игровая деятельность – форма активности ребенка, направленная не на результат, а на процесс 

действия и способы его осуществления, характеризующаяся принятием ребенком условной (в 

отличие от его реальной жизненной) позиции. 

Виды игровой деятельности: 

 Творческие игры: 

 Режиссерские (на основе готового содержания, предложенного взрослым; по мотивам 

литературных произведений; с сюжетами, самостоятельно придуманными детьми) 

 Сюжетно-ролевые 

 Игры-драматизации 

 Театрализованные игры со строительным материалом (со специально созданным 

материалом: напольным и настольным строительным материалом, строительными 

наборами, конструкторами и т.п.; с природным материалом; с бросовым материалом) Игра-

фантазирование 

 Импровизационныеигры-этюды 

Игры с правилами: 

 Дидактические (по содержанию: математические, речевые, экологические; по 

дидактическому материалу: игры с предметами, настольно-печатные, словесные (игры-

поручения, игры-беседы, игры-путешествия, игры-предположения, игры-загадки) 

 Подвижные (по степени подвижности: малой, средней и большой подвижности; по 

преобладающим движениям: игры с прыжками, с бегом, лазаньем и т.п.; по предметам: 

игры с мячом, с обручем, скакалкой и т.д.) 

 Развивающие 

 Музыкальные 

 Компьютерные (основанные на сюжетах художественных произведений; стратегии; 

обучающие) 

 

Познавательно-исследовательская деятельность – форма активности ребенка, направленная 

на познание свойств и связей объектов и явлений, освоение способов познания, 

способствующая формированию целостной картины мира. 



 

Виды познавательно-исследовательской деятельности: 

 Экспериментирование 

 Исследование 

 Моделирование: замещение, составление моделей, деятельность с использованием 

моделей; по характеру моделей: предметное моделирование, знаковое моделирование, 

мысленное моделирование 

Коммуникативная деятельность – форма активности ребенка, направленная на 

взаимодействие с другим человеком как субъектом, потенциальным партнером по общению, 

предполагающая согласование и объединение усилий с целью налаживания отношений и 

достижения общего результата.  

Формы общения со взрослым: ситуативно-деловое; вне ситуативно-познавательное; вне 

ситуативно-личностное. 

Формы общения со сверстником: эмоционально-практическое; вне ситуативно-

деловое; ситуативно-деловое. 

Двигательная деятельность–форма активности ребенка, позволяющая ему решать 

двигательные задачи путем реализации двигательной функции. 

Гимнастика: 

 Основные движения (ходьба, бег, метание, прыжки, лазанье, равновесие) 

 Строевые упражнения 

 Танцевальные упражнения 

 С элементами спортивных игр 

 Летние виды спорта 

 Зимние виды спорта 

Игры: 

 Подвижные 

 С элементами спорта 

 Простейший туризм 

 Катание на самокате, санках, велосипеде, ходьба на лыжах и др. 

Трудовая деятельность – это форма активности ребенка, требующая приложения усилий для 

удовлетворения физиологических и моральных потребностей и приносящая конкретный 

результат, который можно увидеть/потрогать/почувствовать.  

Виды трудовой деятельности: 

 Самообслуживание 

 Хозяйственно-бытовой труд 

 Труд в природе 

 Ручной труд 

Продуктивная деятельность (конструирование и изобразительная деятельность) 
 Форма активности ребенка, в результате которой создается материальный или 

идеальный продукт 

Виды продуктивной деятельности: 

Рисование, лепка, аппликация: 

 Предметные 

 Сюжетные 

 Декоративные 

Художественный труд: 

 Аппликация 

 Конструирование из бумаги 

Конструирование: 

 Из строительных материалов 

 Из коробок, катушек и другого бросового материала 

 Из природного материала 



Музыкально-художественная деятельность – это форма активности ребенка, дающая ему 

возможность выбирать наиболее близкие и успешные в реализации позиции: слушателя, 

исполнителя, сочинителя. 

Виды музыкально-художественной деятельности: 

 Восприятие музыки (вокальное, инструментальное) 

 Исполнительство (вокальное, инструментальное): пение, музыкально-ритмические 

движения, игра на детских музыкальных инструментах 

 Творчество (вокальное, инструментальное): пение, музыкально-ритмические движения, 

музыкально-игровая деятельность, игра на музыкальных инструментах.  

 Восприятие художественной литературы – форма активности ребенка, 

предполагающая не пассивное созерцание, а деятельность, которая воплощается во внутреннем 

содействии, сопереживании героям, в воображаемом перенесении на себя событий, 

«мысленном действии», в результате чего возникает эффект личного присутствия, личного 

участия в событиях. 

Виды восприятия художественной литературы: 

 Чтение (слушание) 

 Обсуждение (рассуждение) 

 Рассказывание (пересказывание), декламация 

 Разучивание 

 Ситуативный разговор 

 

Способы и направления поддержки детской инициативы. 

 

В образовательном процессе ребёнок и взрослые (педагоги, родители, медицинский персонал) 

выступают как субъекты педагогической деятельности, в которой взрослые определяют 

содержание, задачи, способы их реализации, а ребёнок творит себя и свою природу, свой мир. 

Детям предоставляется широкий спектр специфических для дошкольников видов деятельности, 

выбор которых осуществляется при 

участии взрослых с ориентацией на интересы, способности ребёнка. Ситуация выбора важна для 

дальнейшей социализации ребёнка, которому предстоит во взрослой жизни часто сталкиваться с 

необходимостью выбора. Задача педагога в этом случае — помочь ребёнку определиться с 

выбором, направить и увлечь его той деятельностью, в которой, с одной стороны, ребёнок в 

большей степени может удовлетворить свои образовательные интересы и овладеть 

определёнными способами деятельности, с другой — педагог может решить собственно 

педагогические задачи. Уникальная природа ребёнка дошкольного возраста может быть 

охарактеризована как деятельностная. Включаясь в разные виды деятельности, ребёнок 

стремится познать, преобразовать мир самостоятельно за счёт возникающих инициатив.  Все 

виды деятельности, предусмотренные программой ДОО, используются в равной степени и 

моделируются в соответствии с теми задачами, которые реализует педагог в совместной 

деятельности, в режимных моментах и др. Воспитателю важно владеть способамиподдержки 

детской инициативы. 

 

Требования к развитию и поддержке игровой деятельности: 

 Избегать представления об игре как регламентируемом процессе «коллективной 

проработки знаний»  

 Не подчинять игру строго дидактическим задачам 

 Содействовать «проживанию» ребёнком той или иной ситуации 

с позиции разных социальных ролей 

 Предоставлять выбор игрового оборудования 

 Способствовать отражению событий в игре 



 Изучать и переносить семейный опыт различных видов игр (подвижных, настольных и 

др.) в группу 

 Поддерживать и поощрять инициативу детей в организации игр 

 Руководить игрой на основе предложенной детьми или выбранной роли 

 

Взрослым необходимо научиться тактично сотрудничать с детьми: не стараться всё сразу 

показывать и объяснять, не преподносить сразу какие-либо неожиданные сюрпризные, шумовые 

эффекты и т.п. Необходимо создавать условия, чтобы дети о многом догадывались 

самостоятельно, получали от этого удовольствие. Обязательным условием взаимодействия 

педагога с ребёнком является создание развивающей среды, насыщенной социально значимыми 

образцами деятельности и общения, способствующей формированию таких качеств личности, 

как: активность, инициативность, доброжелательность и др. Важную роль здесь играет 

сезонность и событийность образования дошкольников. Чем ярче будут события, происходящие 

в детской жизни, тем больше вероятность того, что они найдут отражение в деятельности 

ребёнка, в его эмоциональном развитии. 

Структура события: 

 Подготовка к событию 

 Непосредственное событие (кульминация) 

 Отражение впечатлений о событии в продуктивной деятельности детей и общении  

Лента событий: 

 События основные (календарные праздники: Новый год, День защитника Отечества, 8 

Марта и др.) 

 Значимые события социальной и культурной жизни страны и мира 

 События региональные (праздники — даты области, мероприятия) 

 События муниципальные: городские, сельские (праздник урожая, День города, села и 

т.п.) 

 События ДОО (день рождения детского сада, дни рождения педагогов, экскурсии, 

приезд театра и т.п.) 

 События личные (дни рождения детей, их близких, проведение отпуска, мероприятия 

выходного дня и т.п.) 

 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников. 

 

Семья для ребёнка дошкольного возраста — жизненно необходимая среда, определяющая путь 

развития его личности. Родительская любовь обеспечивает ребёнку эмоциональную защиту, 

психологический комфорт и жизненную опору. Данная программа ориентирует воспитателя на 

взаимодействие с семьёй. Воспитатель в сотрудничестве с родителями стремится к позиции 

поддержки, соучастия и сопереживания им в сложном процессе осознания материнских и 

отцовских функций. Эффективными методами работы с родителями являются активные методы 

взаимодействия, особенность которых заключается в том, что субъекты проявляют инициативу и 

самостоятельность. 

 

 

Основные направления и формы взаимодействия с семьёй 

Направления работы Формы взаимодействия 

Знакомство с семьёй Встречи-знакомства. 

Посещение семьи. 

Анкетирование родителей (законных представителей), бабушек, 

дедушек 



 

 

 

 

 

 

Информационные листы о задачах занимательной 

деятельности за день (чему научились, с чем познакомились, что 

узнали). Оформление стендов. 

Организация выставок детского творчества. 

Создание памяток. 

 

Информирование родителей 

(законных представителей) о ходе 

образовательного процесса 

 

 

 

Дни открытых дверей. 

Консультации (индивидуальные, групповые). Родительские 

собрания. 

Реклама книг, статей из газет, журналов или сайтов 

по проблемам семейного воспитания (выставляется на 3—5 дней) 

 

 

Педагогическое 

просвещение 

родителей 

 

 

 

Вечера вопросов и ответов. 

Заседания «круглого стола».  

Родительские чтения. 

Родительские вечера. 

Совместная 

деятельность 

 

Маршруты выходного дня (туристические прогулки/походы, театр, 

музей, библиотека). Участие в исследовательской и проектной 

деятельности 

 

 

 

 

 

Содержание взаимодействия с семьёй по образовательным областям 

Образовательные области 

и направления организации 

жизнедеятельности детей 
 

Содержание 

Социально-коммуникативное развитие 

 



Овладение основами 

собственной безопасности и 

безопасности 

окружающего мира 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Знакомить родителей с опасными для здоровья ребёнка ситуациями, 

возникающими дома 

и на улице, и способами поведения в них. 

Направлять внимание на развитие у детей 

способности видеть, осознавать и избегать опасности. 

Рассказывать о необходимости создания безопасных условий дома 

(не держать в доступном 

для ребёнка месте лекарства, бытовую химию, спички, 

электроприборы; не оставлять детей 

без присмотра в комнате с открытыми окнами). 

Создавать условия (соблюдение техники безопасности при 

развлечениях на качелях и 

каруселях, лазанье на спортивных снарядах, горках, во время отдыха 

у водоёма и т.п.) для 

безопасности пребывания на улице. 

Информировать о том, что должны делать 

дети в случае непредвиденной ситуации (кричать, звать на помощь; 

при необходимости 

называть свою фамилию, домашний адрес и 

телефон; при необходимости звонить по теле- 

фонам экстренной помощи и т.д.). 

Помогать в планировании выходных дней с 

продумыванием проблемных ситуаций, стимулирующих 

формирование моделей позитивного поведения в разных жизненных 

ситуациях. 

Подчёркивать роль взрослого в поведении 

ребёнка. 

Знакомить с формами работы детского сада по проблеме 

безопасности детей. 

 

Овладение коммуникативной 

деятельностью 

 

 

 

Обращать внимание родителей на развитие 

коммуникативной сферы ребёнка в семье и детском саду. 

Рассказывать о ценности диалогического общения (обмен 

информацией, эмоциями, познание). Демонстрировать уместность 

и ценность делового, эмоционального общения, показывать 

значение тёплого, доброго общения с 

ребёнком, не допускающего грубости. 

Побуждать родителей помогать устанавливать взаимоотношения 

со сверстниками, разрешать конфликтные ситуации. 

 

 



 

Овладение элементарными 

общепринятыми 

нормами и правилами 

поведения в социуме 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Показывать родителям влияние семьи и её членов на развитие и 

формирование характера, жизненных позиций, ценностей 

ребёнка. 

Рассказывать о важности игровой деятельности, обеспечивающей 

успешную социализацию, усвоение гендерного поведения. 

Помогать осознавать негативные последствия деструктивного 

общения в семье. 

Создавать мотивацию к зарождению новых и 

сохранению старых семейных традиций. 

Привлекать к сотрудничеству с детским садом. 

Сопровождать и поддерживать в реализации 

воспитательных воздействий. 

Овладение элементарной 

трудовой деятельностью 

Рассказывать о необходимости навыков самообслуживания, 

домашних обязанностях, помощи взрослым. 

Знакомить с возможностями трудового 

воспитания в семье и детском саду. 

Знакомить с лучшим опытом семейного трудового воспитания. 

Побуждать родителей знакомить с профессиями близких 

взрослых, с домашним трудом, с 

трудовыми обязанностями членов семьи. 

Развивать интерес к проектам по изучению 

трудовых профессий, традиций в семье, городе (селе). 

Способствовать совместной трудовой деятельности родителей и 

детей дома, в группе, 

в детском саду, формирующей возникновение чувства единения, 

радости, гордости за 

результаты общего труда. 

Проводить совместные с родителями конкурсы, акции по 

благоустройству и озеленению, строительству снежных фигур на 

территории детского сада. 

Познавательное развитие 

 

Овладение познавательно-

исследовательской 

деятельностью 

Обращать внимание родителей на интеллектуальное развитие 

ребёнка. Ориентировать на развитие у ребёнка потребности к 

познанию, общению со сверстниками и взрослыми. 

Рассказывать о пользе прогулок, экскурсий, музеев, выставок для 

получения разнообразных впечатлений, вызывающих 

положительных эмоции и ощущения (слуховые, зрительные, 

осязательные и др.). 



 Привлекать к совместной с детьми исследовательской, проектной 

и продуктивной 

деятельности в детском саду и дома, способствующей 

познавательной активности. 

Проводить игры-викторины, конкурсы, эстафеты с семьёй. 

Речевое развитие 
 

Обогащение активного 

словаря в процессе 

восприятия художественной 

литературы 

Обращать внимание родителей на ценность 

совместного домашнего чтения, способствующего развитию 

активного и пассивного 

словаря, словесного творчества. 

Рекомендовать произведения для домашнего 

чтения в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями детей. 

Ориентировать родителей в выборе мульти- 

аппликационных и художественных фильмов 

на развитие художественного вкуса у ребёнка. 

Проводить литературные вечера, гостиные, 

викторины, встречи с работниками библиотеки. 

Побуждать поддерживать детское сочинительство. 

Привлекать к совместному с детьми оформлению альбомов, газет, 

книг и т.п. 

 

 

 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Развитие детей в процессе 

овладения изобразительной 

деятельностью 

 

 

 

 

 

 

 

 

Поддерживать стремление родителей развивать 

художественную деятельность. Организовывать выставки 

семейного художественного творчества (достижения взрослых 

и детей). Создавать условия в ДОО для совместных занятий 

путём организации художественных 

студий и мастерских (рисунок, живопись, лепка, бисер 

оплетение и пр.). Побуждать к посещению музея 

изобразительных искусств, художественных выставок, 

мастерских художников.  

 



Развитие детей в процессе 

овладения музыкальной 

деятельностью 

Рассказывать о возможностях музыки, благоприятно 

воздействующей на психическое здоровье ребёнка. 

Рекомендовать музыкальные произведения для прослушивания 

дома. Информировать родителей о концертах, проходящих в 

учреждениях дополнительного образования и культуры. 

Привлекать родителей к совместной музыкально-

художественной деятельности с детьми в детском саду, 

способствующей возникновению ярких эмоций, развитию 

общения (концерты, музыкально-литературные гостиные, 

праздники). 

Физическое развитие 

Овладение элементарными 

нормами и правилами 

здорового образа жизни 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Объяснять влияние образа жизни семьи на 

здоровье ребёнка. Информировать о факторах, влияющих на 

физическое и психическое здоровье (спокойное общение, 

питание, закаливание, движение, переохлаждение, 

перекармливание и др.). Ориентировать на совместное чтение 

литературы, просмотр художественных и 

мультипликационных фильмов с ребёнком. Знакомить с 

оздоровительными мероприятиями, проводимыми в детском 

саду, городе(селе). Разъяснять важность посещения секций, 

ориентированных на оздоровление дошкольников. 

 

Овладение двигательной 

деятельностью 

Разъяснять необходимость создания предпосылок для 

полноценного физического развития ребёнка. 

Ориентировать на формирование у детей положительного 

отношения к физкультуре и спорту. 

Стимулировать к совместным спортивным занятиям (коньки, 

лыжи, посещение спортивного зала), совместным подвижным 

играм, прогулкам в лесу (парке); созданию спортивного уголка 

дома; покупке спортивного инвентаря (мячи, велосипед, 

роликовые 

коньки, самокат и т.д.). Информировать о задачах физического 

развития на разных возрастных этапах развития. 

Информировать о влиянии физических упражнений на 

организм ребёнка. Информировать о взаимосвязи показателей 

физической подготовленности со здоровье ребёнка. 

Знакомитьс опытом физического воспитания в других семьях, 

демонстрирующим средства, формы и методы развития 

важных физических качеств, потребность в движении. 

Создавать условия в детском саду для совместных занятий 

путём организации секций или клубов (любители туризма, 

мяча и т.п.). 

 

 

 

 



 

 

 

2.2. Содержание психолого-педагогической работы. 

Для успешной реализации Программы должны быть обеспечены следующие психолого-

педагогические условия: 

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их 

положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях; 

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, 

соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как 

искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную 

ситуацию его развития; 

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и 

взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 

деятельности; 

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 

деятельности и общения; 

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия5; 

8) поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и укреплении 

их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную деятельность. 

Содержание психолого-педагогической работы ориентировано на разностороннее развитие 

дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным 

направлениям развития и образования детей: социально-коммуникативное развитие, 

познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое 

развитие.  

1.Социально-коммуникативное развитие - направлено на усвоение норм и ценностей, принятых 

в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия 

ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 

само регуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной 

деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование 

позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного 

поведения в быту, социуме, природе. 

2.Познавательное развитие - предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 

других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего 



мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, 

многообразии стран и народов мира. 

3.Речевое развитие - Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 

культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и 

интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование 

звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

4.Художественно-эстетическое развитие - Художественно-эстетическое развитие предполагает 

развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства 

(словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического 

отношения к окружающему миру;формирование элементарных представлений о видах искусства; 

восприятие музыки,художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания 

персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой 

деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

5.Физическое развитие - включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 

двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие 

таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 

движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба 

организму выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и само регуляции в 

двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.). 

Рабочая Программа представлена в виде: 

 

 

3. Организационный раздел 

3.1.Организация жизнедеятельности в ДОУ. 

 

Режим дня в старшей группе дошкольного образовательного учреждения 

Ведущим фактором укрепления здоровья является выполнение режима дня.    Физиологически 

правильно построенный режим имеет важнейшее значение для предупреждения утомления и 

охраны нервной системы детей; создаёт предпосылки для нормального протекания всех жизненно-

значимых процессов в организме.  



   Режим дня в группе соответствует возрастным психофизиологическим особенностям ребёнка, 

представляет собой оптимальное сочетание режимов бодрствования и сна в течение дня при 

реализации принципа рационального чередования различных видов деятельности и активного 

отдыха. 

Основные физиологические принципы построения режима дня соблюдаются в рамках медико-

педагогических требований, определяющих регламентацию умственных и физических нагрузок, 

своевременный отдых, сон, пребывание детей на воздухе, регулярный приём пищи, достаточный 

объём двигательной активности.  

В построении ежедневной организации жизни и деятельности детей учитываются возрастные 

и индивидуальные особенностей дошкольников и социальный заказ родителей (законных 

представителей), предусматриваются личностно-ориентированные подходы к организации всех 

видов детской деятельности.  

Режим дня составлен с расчетом на 12-часовое (7.30-18.30) пребывание ребёнка в детском саду при 

пятидневной рабочей неделе. 

В режиме учитываются климатические условия (в течение года режим дня меняется дважды). 

Продолжительность ежедневных прогулок в холодный период составляет 3 часа 35 минут в день. В 

холодный период прогулки организовываются 2 раза в день: в первую половину дня – после НОД и 

до обеда, во вторую половину дня - после ужина и до наступления тёмного времени суток или 

ухода детей домой. В отличие от зимнего в летний оздоровительный период увеличивается время 

пребывания детей на прогулке. Приём детей осуществляется на улице, там же проводится утренняя 

зарядка, после завтрака и до обеда дети находятся на улице. Летне-оздоровительные мероприятия 

проводятся там же. Вторая прогулка организована после ужина и до ухода детей домой. При 

благоприятных погодных условиях прогулка в летний период составляет 7 часов 15 минут. 

Во время прогулки с детьми проводятся игры и физические упражнения. Подвижные игры проводят 

в конце прогулки перед возвращением детей в помещение ДОУ.  

Дневному сну в режиме дня отводится 2 часа в холодный период, 2 часа 15 минут – в тёплый 

период.   

Самостоятельная деятельность детей (игры, подготовка к непосредственно образовательной 

деятельности, личная гигиена и др.) занимает в режиме дня в холодный период 3-4 часа, в тёплый 

период 5-6 часов. 

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей старшей группы и способствует их 

гармоничному развитию. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 5-6 

лет составляет 5,5 - 6 часов.  

 

 

 

 

Самостоятельная деятельность детей в режимных моментах 

 

Режимные моменты Распределение времени в течение дня 

Игры, общение, деятельность по интересам во 

время утреннего приема 

От 10 до 50 минут 

Самостоятельные игры в 1-й половине дня  20 минут 

Подготовка к прогулке, самостоятельная 

деятельность на прогулке 

  От 60 минут до 1 часа 40 минут 

Самостоятельные игры, досуги, общение и 

деятельность по интересам во 2-й половине 

дня 

30 минут 

Подготовка к прогулке, самостоятельная 

деятельность на прогулке 

От 40 минут 

 Игры перед уходом домой От 15 до 50 минут 

 



Циклограмма непосредственно – образовательной деятельности старшей группы 

Приложение  

 

 

 

3.2.Проектирование образовательного процесса 

Проектирование образовательного процесса происходит на основе года, месяца, недели, 

дня, учитывающих климатические и этнографические особенности, специфику 

образовательной организации, контингента детей и образовательные запросы родителей. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одной центральной темы даёт 

большие возможности для развития детей. 

Одной теме уделяется не менее одной недели. Оптимальный период - 2-3 недели. Тема 

должна быть отражена в подборе материалов, находящихся в группе и центрах(уголках) 

развития. 

 

Совместная деятельность взрослого и 

детей. 

Самостоятельная деятельность детей. 

1.Непрерывно непосредственно 

образовательная деятельность. 

Основные формы: игра, наблюдение, 

экспериментирование, разговор, решение 

проблемных ситуаций, проектная 

деятельность и др. 

2. Решение образовательных задач в ходе 

режимных моментов. 

 

 

Разнообразная гибко меняющаяся предметно 

- развивающая и игровая среда. 

 

 

 

 

 

 

 

Модель организации образовательного процесса. 

В течении дня в старшей группе предусмотрен определённый баланс различных видов 

деятельности. 

 

 

Возраст детей Регламентируемая 

деятельность 

(НОД) 

Не регламентируемая деятельность, час 

Совместная 

деятельность 

Самостоятельная 

деятельность 

5 – 6 лет 2-3 по 20-25 мин 6-6,5 2,5-3,5 

 

 

Организованная образовательная деятельность. 

Базовый вид деятельности Периодичность. 

Старшая группа. 

Физическая культура в помещении. 2 раза в неделю 

Физическая культура на прогулке. 1 раз в неделю 

Познавательное развитие 3 раза в неделю 



Развитие речи. 2 раз в неделю 

Рисование. 2 раза в неделю 

Лепка. 1 раз в 2 недели 

Аппликация. 1 раз в 2недели 

Музыка. 2 раза в неделю 

Итого: 13 НОД в неделю 

 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Базовый вид деятельности Периодичность 

Утренняя гимнастика Ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур Ежедневно 

Гигиенические процедуры Ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении режимных 

моментов 

Ежедневно 

Чтение художественной литературы. Ежедневно 

Игра. Ежедневно 

Самостоятельная деятельность в центрах 

развития. 

Ежедневно 

Дежурства Ежедневно 

Прогулки Ежедневно 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.5. Особенности организации предметно-пространственной образовательной среды. 

 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию 

образовательного потенциала пространства Организации, Группы, а также территории, 

прилегающей к Организации или находящейся на небольшом удалении, приспособленной для 

реализации Программы (далее - участок), материалов, оборудования и инвентаря для развития 

детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и 

укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

 Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать возможность общения и 

совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной 

активности детей, а также возможности для уединения. 

Центр сюжетно-ролевой игры 

Задачи: способствовать возникновению игры; развивать умение выбирать роль, выполнять в игре 

несколько взаимосвязанных действий; формирование коммуникативных навыков в игре; развитие 

подражательности и творческих способностей.  

Оборудование и материалы: 



Имеется оборудование для сюжетно-ролевых игр («Семья», «Больница», 

«Магазин», «Парикмахерская» и другие). Подобраны тематические коллекции игрушек, 

необходимые атрибуты. 

 

Центр физической культуры. 
Задачи: Создать условия для занятия физическими упражнениями в группе, стимулировать 

желание детей заниматься двигательной деятельностью.  

Воспитывать у детей осознанное отношение к своему здоровью.  

Укрепление мышц нижних и верхних конечностей, профилактика плоскостопия; профилактика 

простудных заболеваний; укрепление мышц спинного позвоночника, предупреждение сколиоза. 

Оборудование и материалы: 
 Дорожки массажные; 

 Палки гимнастические; 

 Мячи (большие и маленькие); 

 Обручи; 

 Скакалки; 

 Кегли; 

 Кубы; 

 Мешочки с грузом; 

 Ленты разных цветов; 

 Флажки; 

 Атрибуты для проведения подвижных игр, утренней гимнастики. 

 

Центр изобразительного искусства «Творческая мастерская». 

Задачи: Развивать интерес, внимание, любознательность, эмоциональный отклик детей на 

отдельные эстетические свойства и качества предметов окружающей действительности. 

Материалы и оборудование: 

 Мольберт; 

 Наборы цветных карандашей; 

 Наборы фломастеров; 

 Гуашь; 

 Акварель; 

 Цветные восковые мелки; 

 Пальчиковые краски; 

 Кисточки - тонкие и толстые; 

 Непроливайки; 

 Трафареты по темам; 

 Пластилин; 

 Стеки; 

 Доски для рисования фломастером и мелом; 

 Бумага для рисования разного формата; 

 Раскраски; 

 

 

Музыкально – театрализованный центр «До-ре-ми.» 

Задачи: Развитие слухового восприятия и внимания; формированиеисполнительских навыков; 

развитие творчества детей на основе литературных произведений. 

Оборудование и материалы: 
 Музыкальные дидактические игры; 

 Маски для постановки сказок; 

 Театр настольный; 

 Бубен; 



 Дудочки; 

 Металлофон; 

 Барабан; 

 Колокольчики; 

 Погремушки; 

 Свистульки; 

 Резиновые пищалки; 

 Небольшая ширма; 

 Наборы кукол (пальчиковых, плоскостных и др.); 

 Маракасы. 

 

Книжный центр «Книжки малышки». 

Задачи: Формирование навыка слушания, умения обращаться с книгой; 

Формирование и расширение представлений об окружающем мире. 

Материалы и оборудование: 
 Стеллаж для книг; 

 Книжки - малышки; 

 Книжки - игрушки; 

 Альбомы для рассматривания: "Профессии", "Времена года", "Детский сад",   

 Альбом с семейными фотографиями детей группы; 

 Наборы сюжетных и предметных картинок; 

 Игры по познавательному и речевому развитию. 

 

 

Центр строительных игр: 

Задачи: Развивать представления об основных свойствах объемных 

Геометрических, в основном крупных, форм (устойчивость, неустойчивость, прочность, 

шершавости –гладкости их поверхности, приобретении умений воссоздать знакомые предметы 

горизонтальной плоскости (дорожки, лесенки, стульчики и т. д.), развивать навыки сотворчества со 

взрослыми самостоятельного творчества, развивать мелкую моторику пальцев, рук, в приобретении 

умения строить мебель, горки, дома. Учить понимать видоизменяемость, вариативность 

конструкции, возможность строительства не только по горизонтали, но и по вертикали. Уметь 

анализировать объект, видеть основные части детали, составляющие сооружения, возможность 

создания их изразличных форм. 

 

Оборудование и материалы: 
 Пластмассовые конструкторы с разнообразными способами крепления деталей; 

 Лего; 

 Строительные наборы с деталями разных форм и размеров; 

 Мягкие модули; 

 Маленькие игрушечные персонажи для обыгрывания. 

 

Центр природы «В гармонии с природой». 

Задачи: Экологическое воспитание и образование детей. Воспитывать любовь и бережное 

отношение к природе. 

Оборудование и материалы: 

 Муляжи овощей и фруктов; 

 Распылитель для цветов; 

 Палочки для рыхления земли; 

 Материал для организации экспериментирования (лупы, зеркала, песочные    

 Часы, фонарик, ёмкости); 

 Карточки прогулок на весь год; 



Центр экспериментирования «Песок-вода» 

Задачи:Формирование предпосылок поисковой деятельности, интеллектуальной 

инициативы;развитие умения определять возможные методы решения проблемы с помощью 

взрослого, а затем и самостоятельно;формирование умения применять данные методы, 

способствующие решению поставленной задачи, с использованием различных вариантов;развитие 

желания пользоваться специальной терминологией, ведение конструктивной беседы в процессе 

совместной исследовательской деятельности;способность выдвигать гипотезы и самостоятельно 

сформулировать выводы. 

Оборудование и материалы: 

 Банки и бутылки, крышки;  

  Ведра, тазы, ванночки; 

  Весы, воронки, галька, глобус, гравий, губки, деревянные предметы, детская посуда, 

дневники наблюдений за посадками овса, лука, чеснока; 

  Иллюстративный материал; календари погоды и природы;  

 Картотека опытов, клеенчатые фартуки, коллекция семян, коллекция крупы; 

  Ложки; лупа, магниты, мелкие игрушки («киндер-сюрприз», мерные чашки, стаканы; 

микроскоп, монеты, железные предметы; мыло, палочки, бруски, дощечки 

  Песочные часы, пипетки, природный материал (шишки, семена, ракушки, пробки, 

крупы, пуговицы, сито, дуршлаг; скорлупа яиц; совки, соломинки, трубочки, соль, сахар; 

терка, формочки для печенья. 

Центр познания«Умники и умницы». 

Задачи: Развитие мышления и пальчиковой моторики, освоение операцийвкладывания, наложения, 

соединения частей в целое; развитие зрительного восприятия и внимания; формирование 

обследовательскихнавыков; знакомство с геометрическими фигурами и формам предметов; 

обучение группировки предметов по цвету, размеру, форме; выявление отношения групп предметов 

по количеству и числу (много, мало, один) ; развитие способности использовать речьдля 

определения смысла своих действий; формирование умения группировать предметы, 

последовательно составлять картинки; обогащение активногословарядетей; формирование умения 

описывать и называть предметына картинках;ознакомление со светофором. 

 

Оборудование и материалы: 

 Крупная мозаика, пирамидки, шнуровки; 

 Игры с элементами моделирования и замещения; 

 Блоки Дьеныша; 

 Разрезные складные кубики с предметными картинками; 

 Разрезные предметные картинки, разделенные на 2 -4 части (по вертикали и по 

горизонтали); 

 Серии из 3-4 картинок для установления последовательности событий (сказки, 

социобытовые ситуации); 

 Макеты домов, полотно с изображением дорог; 

 Серии 4 картинок времена года (природа и сезонная деятельность людей); 

 Серии 4 картинок части суток (деятельность людей ближайшего окружения); 



 Игрушки и тренажеры для воспитания правильного физиологического дыхания; 

 Дидактические игры: "Собери машинку", "Светофор" и многие. 

 

Центр уединения. 

 

Задачи: помочь снять усталость, эмоциональное напряжение; сохранение здоровья детей; развитие 

сенсорики, моторики, фантазии. 

Оборудование и материалы: 

 Музыкальные игрушки;  

 Альбомы и книги для рассматривания;  

 Семейные фото;  

 Мягкие модули; 

 Маленькие игрушечные персонажи для обыгрывания. 

 

Правильно организованная развивающая среда позволяет каждому малышу найти занятие по душе, 

поверить в свои силы и способности, научиться взаимодействовать с педагогами и со сверстниками, 

понимать и оценивать их чувства и поступки, а ведь именно это и лежит в основе развивающего 

обучения. 

Предметно-развивающая среда группы максимально приближена к интересам и потребностям 

каждого дошкольника. Мы старались, чтобы ребенок имел возможность заниматься любимым 

делом в выбранном им мини уголке. 

В группе всё доступно каждому ребёнку, соответствует возрасту и учитывает его индивидуальные 

особенности и возможности развития. Созданы условия для накопления творческого опыта, 

применения своих знаний и умений, в ситуациидействия со знакомыми или совсем не знакомыми 

объектами. 

Учитывая то, что игра для ребёнка дошкольного возраста является ведущим видом деятельности, 

мы старались подобрать атрибуты, позволяющие строить сюжеты игр, подражать тому миру, 

который ребёнок познаёт. Игровая среда меняется со сменой педагогических задач, с изменением 

роли самой игры. 

 

 

 

 

 

 


