JIeTo — 3TO ce30H BUTAMHUHOB.

[TosTOMYy OuYEHBb BaXXHO €Il pa3 HAIOMHHUTB JETSAM O TOJb3€ OBOLICH, ST0j, (PPYKTOB A
HAIIIETO 37I0POBBS, MPOJOIIKATH (POPMUPOBATH MPHUBBIUKY K 3J0POBOMY 00pa3y *u3Hu. B nepBoit
MJIQIIIEH Tpymnme B pamMKax TeMaTHUeCKOW Henmenu «ButamuHHAs». YTpOM € J€ThbMU ObUIH
MIPOBEJICHBI Oecebl: « BUTAaMUHBI — 3aITUTHUKU OpraHu3May, «I e mpsiayrcss BUTaMUHBD». Pebsita
paccMaTpuBaiId WUIIOCTPALUU C Pa3JIMYHBIMU MPOAYKTAMHU, 3HAKOMUJIUCH C COJEpKAHUEM
BUTaMUHOB B HUX, Y3HaBaJIM, KaK BUTAMUHBI BIMSIOT HA Pa3BUTHE U POCT OpraHU3Ma YeJIOBEKa.
UroObl 3aKpenuTh 3HAHHS JETe O BHTAMHHAX, 00 HMX TOJb3€ IS 3I0pPOBbS YEIOBEKa, O
COJICpKAaHUM TE€X WJIM HWHBIX BUTAMHUHOB B OBOIIaX M (PpyKTax ¢ JeThbMHU ObUIa IpoOBeIeHa
MHCLEHUPOBKa cka3ku «Crop oBolei». Pedsta oTragpiBaiy 3arajiku, Urpajiu B AUJAKTHYECKYIO
urpy «Bepiiku-kopemku», HaOMOanM 3a IUIOJOBBIMU KyCTapHMKamMu. Bce neTu momyduiun
Maccy MOJOXUTeNbHbIX dMouuid. He oOomock n 6e3 TBopuecTtBa. Pebsta ¢ ynoBOJILCTBHEM
BBIpE3aJIM OBOILIM M3 LIBETHOM Oymaru, a 3aTeM CO3/Jajd aniUIMKalllu{, KOTOpble Ha3Ballu
«Butramunbl Ha rpszake». Jleto — 3T0 ce30H BUTaMUHOB. [l03TOMy OueHb Ba)XKHO ele pa3
HallOMHHUTH JIETSM O MO0Jb3€ OBOILEH, AroJl, (ppykToB A HAILIEro 3J0pOBbs, IMPOJOJIKATH
(dbopMHpOBaTh MPUBBIYKY K 3I0POBOMY 00pa3y kW3HHU. B mepBoil muajmiel rpynmne B pamMKax
TeMaTHudeckou Hemenu «BurtaMuHHas». YTPOM ¢ JE€ThbMU ObLIH MPOBEAEHBI Oecepl: «BuTtaMuHbI
— 3aIUTHUKYU OopraHusmay, «I' e npsdayrcs BUTaMuHbD». PebsiTa paccmaTprBaiu WLTIOCTPALIUU C
Pa3IMYHBIMU MPOJIYKTaMH, 3HAaKOMUJIMCh C COJEpKaHHEM BHUTAaMUHOB B HUX, Y3HaBalld, Kak
BUTAMUHBI BIMSIOT Ha Pa3BUTHE U POCT OpraHU3Ma yesnoBeka. YToObl 3aKpenuTh 3HaAHUS IeTel O
BUTAMUHAaX, 00 MX TOJIb3€ AJS 30POBbs YEJIOBEKA, O COJEPKAHUM TEX WJIM MHBIX BUTAMHUHOB B
oBoIIax M (PppykTax ¢ AeTbMH Oblja MPOBEACHA MHCLIEHUPOBKA cka3ku «Crop oBoiuei». Pedsta
OTraJIbIBajM 3arajiki, Wrpajd B IUAAKTHUUYECKYIO0 UTrpy «Bepuiku-kopemkn», HaOmonanu 3a
IJI0JIOBBIMU KycTapHUKaMu. Bee aeTu mosryunin Maccy MojoKuTeNbHbIX sMonnid. He o6omniock
n 0e3 TBopuecTBa. PebsATa ¢ yJAOBOJBCTBHEM BBIpE3aJId OBOIIM W3 IBETHOW Oymarw, a 3aTem
CO3J1aIH1 aNIUIMKaLWH, KOTOpbIE Ha3BaJIN «BuTtamuHsI Ha IPSIIKEY.
Jleto — 310 Cce30H BUTaMHMHOB. [103TOMY OY€Hb Ba)KHO €Ill€ pa3 HAMOMHUTH JIETAM O IOJb3E
oBoOILIEH, froA, (PYKTOB UId HAIIEro 3J0POBbS, MPOJOJKATh (OPMUPOBATH IMPHUBBIUKY K
310pOBOMY 00pa3y KHu3HU. B mepBoil muaamieil rpymnme B pamMKax TEMaTHYECKOW HeAeIu
«BuramunHas». YTpoM ¢ AeTbMH ObUIM MpoBeleHbl Oecenpl: «BuUTaMUHBI — 3allUTHUKU
opranusmay, «l'ne npsayrcs BuTaMuHbD». PebsTa paccMaTpuBaliv WILTIOCTPALUU C PA3TUYHBIMU
MPOAYKTaMH, 3HAKOMUJIUCH C COJAECPKAHUEM BUTAMHHOB B HUX, Y3HABAJIU, KAK BUTAMUHBI BIUSIOT
Ha pa3zBuTHe u poct opraHusma YeJI0BeKa.
UToObl 3aKkpenuTh 3HAHUS JEeTe O BUTAMHMHAX, 00 WX TMOJb3€ MJS 3/I0pPOBbS YEIOBEKa, O
COJIep’)KaHUU TeX WJIM HMHBIX BHUTAMHUHOB B OBOLIaX U (pyKTax ¢ AeTbMH OblIa IPOBEICHA
MHCIEHUPOBKa cka3ku «Crop oBoieity. PebsTa oTragsiBaiy 3arajiku, Urpaiu B AUJAKTHYECKYIO
urpy «Bepuiku-kopemkuy, HabIOgaNM 3a IUIOJOBBIMU KyCTapHMKamHu. Bce netw mosyumiu
Maccy MOJOXUTeNbHbIX dMouuid. He obommock u 6e3 TBopuectBa. Pebsta ¢ ynoBOJILCTBHEM
BBIPE3aJId OBOIIM W3 IIBETHOM Oymaru, a 3aTeM CO3/Jajd amniUIMKallud, KOTOphble Ha3Balld
«BuTaMuHBI Ha TPAIKE».



